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SCHIMMEL

Wie entstehen feuchte Wande und Schimmel?

Um den Energieverbrauch von Wohngebauden zu
senken, werden moderne Dammmaterialien und
isolierverglaste, fugendichte Fenster verwendet.
Werden die Raume durch beschichtete Fullboden
oder waschfest gestrichene Zimmerwande weiter
»versiegelt, ist der kontinuierliche Austausch von
Luft und Feuchtigkeit nicht mehr gewahrleistet.

Unregelmaliger Luftaustausch und Beheizung
lassen dann die Luftfeuchtigkeit steigen. Diese
kondensiert spater an kalten Bauelementen wie
Zimmerecken, AuRenwanden oder auch Mébeln.
Baumangel, Mauerwerksrisse oder Wasserschaden
kénnen diesen Effekt noch verstarken.

GCerade kuhlere Luft unter 20 Crad Celsius
speichert weniger Wasser und gibt es schneller
wieder ab.

Das feuchte Klima fiihrt so zu Bauschaden und
beglinstigt durch niedrigen Temperaturen folglich
die Entstehung schadlicher Schimmelpilze.

Woran erkennt man einen Schimmelbefall?
Schimmelpilze bilden wahrend des Wachstums
durch ihre gefarbten Sporen schwarze, gelbe oder
grau-weille Flecken. Weiterhin ist meist ein
deutlich unangenehmer und muffiger Ceruch
wahrnehmbar.

Welche Folgen hat Schimmel?

- Allergien

- Atemwegserkrankungen und -infektionen

« Verstarkung bestehender Asthmaerkrankungen
- Kopfschmerzen

- Abgeschlagenheit

- Schimmelpilzinfektionen
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HEIZEN UND LUFTEN

So hat Schimmel bei lhnen keine Chance.

- Offnen Sie mehrmals am Tag fiir 5-10 Minuten
Fenster und Zimmerturen, um die feuchtwarme
Raumluft durch frische AuRenluft zu tauschen.

Bei Frost jedoch nur kurz luften.

- Die Luftung bei Fenstern auf Kippstellung ist
nicht ausreichend —insbesondere wahrend der
Heizperiode. So erhéhen Sie nur unnétig den
Energieverbrauch und damit das Schimmelrisiko.

- Wahrend des Luftens die Heizkérperventile und
Raumthermostate zu- bzw. zurtickdrehen.

- Halten Sie Heizkorper frei von Mobelstlicken, um
eine freie Warmezirkulation zu erméglichen.

- Lassen Sie weniger genutzte Raume wie das
Schlafzimmer im Winter nicht auskthlen, denn
durch leichtes und kontinuierliches Heizen werden
die Raumluft und die Wande so erwarmt, dass sie
Feuchtigkeit besser aufnehmen kénnen.

+ Halten Sie die Tlren zu etwas kiihleren Raumen
geschlossen, sonst schlagt sich die Feuchtigkeit in
der warmeren Luft aus der Wohnung dort als bald
unerwilinschtes IKondenswasser nieder.

- Stellen Sie groRere Mobel nicht an AuRenwande
bzw. lassen Sie einen Abstand von etwa 5 cm.




RAUMTEMPERATUR
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EMPFOHLENE MOGLICHER AUSRICHTUNGC NACH
RAUMTEMPERATUR BEREICH HIMMELSRICHTUNCGC
19 bis 21°C SO bis SW
B - 18 bis 20°C beliebig
P 18 bis 21°C SW bis W
F 16 bis 20°C Obis S
-

19 bis 21°C SO bis SW
20 bis 24°C Obis S
18 bis 21°C Obis S
18 bis 20°C O bisW
17 bis 19°C O, N oder W
14 bis 18°C N

- N
20 bis 24°C beliebig
16 bis 20°C =
15 bis 19°C
12 bis 16°C
10 bis 15°C
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